康复教学计划表（长期）
	姓名
	陈奕贝
	性别
	女
	出生年月
	2022年05月21日

	制定日期
	2025年04月23日
	计划参与者
	栾庆远

	实施者
	栾庆远
	实施
起止日期
	2025年04月23日至2025年07月31日

	康复领域
	长期目标
	短期目标
	课程形式
	起止日期

	感统
	1.前庭觉调节训练
2.改善触觉防御
3.本体觉强化
	1.1荡秋千
1.2跳蹦床
[bookmark: _GoBack]1.3走平衡木
2.1触觉刷按摩
2.2渐进式拥抱
2.3压触觉球
3.1深层肌肉感知锻炼
3.2包裹身体轻压
	一对一/家庭教育
	2025.04.23至
2025.05.31

	感统
	1.前庭觉调节训练
2.改善触觉防御
3.本体觉强化
	1.1荡秋千
1.2跳蹦床
1.3走平衡木
2.1触觉刷按摩
2.2渐进式拥抱
2.3压触觉球
3.1深层肌肉感知锻炼
3.2包裹身体轻压
	一对一/家庭教育
	2025.06.01
至
2025.06.30

	感统
	1.前庭觉调节训练
2.改善触觉防御
3.本体觉强化
	1.1荡秋千
1.2跳蹦床
1.3走平衡木
2.1触觉刷按摩
2.2渐进式拥抱
2.3压触觉球
3.1深层肌肉感知锻炼
3.2包裹身体轻压
	一对一/家庭教育
	2025.07.01
至
2025.01.31

	家长意见及希望
	
                                                         家长签名：



