评估综合分析报告
	评估分析人员
	栾庆远
	分析时间
	2025-04-01
	审核人
	

	学生基本资料
	姓名：陈进达，性别：男，出生年月：2011年08月24日。临床诊断：孤独症。诊断时间：2013年。诊断医院：深圳市儿童医院。

	评估时的基本情况（评估时间、评估人、参与者、评估过程情况、孩子配合度、情绪表现、行为表现等）
	评估时间：2025.01.01

	
	评估人：栾庆远

	
	参与者：栾庆远，陈进达

	
	评估过程：不顺利，儿童非常抗拒

	
	孩子配合度：差，指令意识差

	
	情绪表现：刻板，固执，暴躁。

	
	行为表现：有打人行为

	评估结果
	感统评估量表：大肌肉及平衡能力29分，触觉敏感及情绪稳定46分，本体感及协调能力29分，视听觉及学习能力11分
                 [image: ]

	评估结果综合情况分析
	1、 能力评估与优弱势分析
（1） 优势能力分析
感觉寻求与身体控制：
- 前庭觉寻求动机强：主动寻求蹦床、秋千等感觉输入；
- 肌肉力量与本体觉优势：双脚双手有力，能通过坐姿蹦床弹起1米以上，具备较好的腰部爆发力，身体力量较好；
- 触觉探索主动（拍身体、地面、玩水），对特定感觉刺激（如水流、柔软垫子）有积极反应。
（2） 弱势能力分析
   感觉统合与动作协调：
- 前庭功能失调：平衡木行走困难，双脚跳20cm障碍物动作笨拙，动作企划能力差（如穿衣服、收拾物品需大量提示）。
- 本体觉与空间感知不足：双脚跳20cm障碍物困难，动作不协调，不看脚下，左右分辨困难（分不清左右鞋）；
- 触觉处理异常：生气时出现攻击行为（打人、撞头），存在拍打身体/地面、玩水、玩生殖器等自我刺激行为。

	康复目标和建议
	一、短期干预计划（1-3个月）
1. 感觉统合训练：
- 前庭觉：定制蹦床高度（逐步降低至安全范围）、秋千摆动速度训练，加入平衡木辅助行走（如牵手、扶栏杆），每周3次，每次30分钟。
- 触觉与行为控制：用“触觉垫按压、橡皮泥捏压”替代拍打行为，生气时引导使用“触觉安抚工具（如压力毯）”，建立“暂停区”减少攻击。
2.提升基础动作协调
- 干预措施：
- 跳跃训练：从10cm障碍物开始，用“跳格子”游戏分解动作，每日练习10次，成功后奖励零食。
二、长期干预计划（6-12个月）
目标：系统化提升感觉统合与运动能力
- 干预方向：
- 引入专业OT训练：通过平衡木、吊环、触觉障碍赛等提升本体觉与动作企划，使用重力毯改善触觉敏感；
- 生活场景泛化：在走廊贴胶带引导走直线，用“上下楼梯计数”提升空间感知，每日家庭练习30分钟。
- 预期成果：能独立跳过20cm障碍物，走路时主动关注脚下。
三、干预支持与注意事项
1. 专业介入建议：
- 联系作业治疗师（OT）制定感觉统合方案。
- 家庭需记录每日行为数据（如蹦跳时间），便于调整计划。
2. 环境调整：
- 安全防护：蹦床周围移除家具，地面铺软垫；厕所门锁设置防误触，避免独自玩水。
四、核心干预原则
- 以感觉需求为切入点：利用孩子对蹦床、秋千、触觉的兴趣设计活动，将感觉输入转化为技能训练（如蹦跳时学数数，玩水时学“湿/干”概念）；
- 任务分解与小步递进：将“穿衣服”拆分为5个步骤，每次只练1步，熟练后再进阶，允许反复练习；
通过系统性评估与分阶段干预，结合专业与家庭协作，孩子的感觉统合有望逐步改善，同时其优势能力（如肌肉力量、感官探索动机）可成为发展的基石。

	初定课程
	语言、认知、生活自理、感统

	家长的期望
	

                             家长签名：
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