康复教学计划表（长期--半年）
	姓名
	陈进达
	性别
	男
	出生年月
	2011年8月24日

	制定日期
	2026年1月16日
	计划参与者
	乐蒋英、陈进达妈妈

	实施者
	乐蒋英
	实施起止日期
	2026年1月19日-2026年6月31日

	康复领域
	长期目标
	短期目标， 
	课程形式
	起止日期

	生活自理
	1.提升生活自理能力
	1.1学会区分内搭与外套、理解穿衣层次（先内后外）
	个训
	2026.1

	
	
	1.2独立完成1-2步穿衣序列（T恤-外套）
	个训
	2026.2

	
	
	1.3巩固穿衣技能
	个训
	2026.3

	
	
	1.4区分衣服的标签内外穿搭
	个训
	2026.4-5

	
	
	1.5独立完成穿衣
	个训
	2026.6

	语言
	1.发展功能性沟通与自我需求表达
	1.1使用手势进行提要求
	个训
	2026.1-2

	
	
	1.2使用手势＋语言进行提要求
	
	2026.3

	
	
	1.3使用手势＋语言+眼神进行提要求
	
	2026.4

	
	2.回应简单的生活问题
	2.1使用是或不是进行回应
	
	2026.1

	
	
	2.2回应选择性提问
	
	2026.2

	
	
	2.3理解有、或没有并回应
	
	2026.3-4

	
	
	2.4理解想、不想并回应
	
	2026.5-6

	认知
	1.减少问题行为（自我刺激）
	1.1注意力与配合训练：呼名反应
	
	2026.1

	
	
	1.2使用中断-转移策略吸引孩子看物
	
	2026.2

	
	
	1.3使用中断-转移策略吸引孩子看人
	
	2026.3

	
	
	1.4提供代替性感官活动（触觉刷、手机视觉光线刺激）
	
	2026.4

	
	
	1.5教授自我调节（教孩子说：停/休息）
	
	2025.5-6

	
	2.认识熟悉的人及职业人
	2.1认识身边的人-妹妹、奶奶
	
	2026.1

	
	
	2.2认识学校的人-任课老师
	
	2026.2

	
	
	2.3认识亲戚-叔叔阿姨
	
	2026.3-4

	
	
	2.5认识职业人物-医生、老师、消防员、警察
	
	2026.5-6

	社交
	1.增强对人的关注与互动意愿
	[bookmark: _GoBack]1.1进行共享注意力的游戏（拍气球）
	
	2026.1

	
	
	1.2回应简单的指令（扔垃圾、穿衣服、坐好、捡起来、拿物品）
	
	2026.2-3

	
	
	1.3进行简单的配合游戏（盖雪花片）
	
	2026.4-5

	
	
	1.3进行看天花板的游戏（摘果子）
	
	2026.6

	
	
	1.4进行运蔬菜的游戏（听指令）
	
	2026.1

	
	
	1.5进行社交小游戏（扣小球）
	
	2026.2

	
	
	1.6进行社交小游戏（钓鱼）
	
	2026.3

	家长意见：                                                     日期




