康复教学月计划表（_1_月计划）
	姓名
	陈进达
	性别
	男
	出生年月
	2011年8月24日

	制定日期
	2026年1月20日
	计划参与者 
	乐蒋英及陈进达妈妈

	实施者
	乐蒋英
	实施
起止日期
	2026年1月21日- 2026年1月 31日

	康复
领域
	长期目标
	短期目标
	课程
形式
	起止
日期

	生活自理
	提升生活自理能力
	学会区分内搭与外套、理解穿衣层次（先内后外）
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	语言
	发展功能性沟通与自我需求表达
	使用手势进行提要求
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	
	回应简单的生活问题
	使用是或不是进行回应
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	认知
	减少问题行为（自我刺激）
	注意力与配合训练：呼名反应
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	
	认识熟悉的人及职业人
	认识身边的人-妹妹、奶奶
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	社交
	增强对人的关注与互动意愿
	进行共享注意力的游戏（拍气球）
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	

家长意见
	




                                                    家长签字：







康复教学周计划日记录卡（个训）
	姓名
	陈进达
	性别
	男
	出生年月
	2011年8月24日

	任教
老师
	乐蒋英
	课程名称
	认知、语言、生活自理、社交
	训练日期
	1.19-1.23

	训练前准备
	衣服、雪花片、水杯、手掌按摩玩具、书本、铅笔、勺子、钥匙、人物卡、气球。

	训练
项目
	训练内容
	完成情况

	
	
	1.14
	1.15
	1.16
	1.19
	1.22

	生活
自理
	学会区分内搭与外套、理解穿衣层次（先内后外）
	P
	P
	P
	G
	G

	语言
	使用手势进行提要求
	P
	P
	P
	M
	M

	
	使用是或不是进行回应
	M
	M
	M
	V
	V

	认知
	注意力与配合训练：呼名反应
	V
	V
	V
	S
	S

	
	认识身边的人-妹妹、奶奶
	G
	G
	G
	S
	S

	社交
	进行共享注意力的游戏（拍气球）
	G
	G
	G
	S
	S

	学生
综合
表现
	在本周孩子的安坐能力欠佳、会在想要吃锅巴的时候自行离开座位去拿、偶尔会说吃锅巴、有比较多的自我刺激、如：看天花板、看手等；在不想做事情的时候也能说不要、进行是不是的回应时孩子会乱答、需要引导。


√：独立完成  ×：未完成  S：语言提示   G：手势提示   M：示范辅助    
 V：视觉提示   P：肢体辅助













康复教学周计划日记录卡（个训）
	姓名
	陈进达
	性别
	男
	出生年月
	2011年8月24日

	任教
老师
	乐蒋英
	课程名称
	认知、语言、生活自理、社交
	训练日期
	1.26-1.30

	训练前准备
	衣服、雪花片、水杯、手掌按摩玩具、书本、铅笔、勺子、钥匙、人物卡、气球。

	训练
项目


	训练内容

	完成情况

	
	
	1.26
	1.27
	1.28
	1.29
	1.30

	生活
自理

	学会区分内搭与外套、理解穿衣层次（先内后外）
	P
	P
	P
	G
	[bookmark: _GoBack]请假

	语言
	使用手势进行提要求
	G
	G
	M
	S
	

	
	使用是或不是进行回应
	S
	S
	V
	S
	

	认知
	注意力与配合训练：呼名反应
	S
	S
	S
	√
	

	
	认识身边的人-妹妹、奶奶
	
	
	V
	S
	

	社交
	进行共享注意力的游戏（拍气球）
	G
	G
	S
	V
	

	学生
综合
表现
	孩子在本周的生活自理上对穿衣的速度和视觉注意有不错的改善、在想要吃锅巴时孩子会说吃锅巴、但老师告知孩子没有锅巴时会出现翻找的行为、看到没有锅巴时可以在指令下坐好、进行回应是不是的学习上给孩子对生活物品的回应准确率还不错、与老师拍气球时孩子会把气球抠破。


√：独立完成  ×：未完成  S：语言提示   G：手势提示   M：示范辅助    
 V：视觉提示   P：肢体辅助















康复教学月总结记录表（1月）
	姓名
	陈进达
	性别
	男
	出生年月
	2011年8月24日
	课程
	认知、语言、生活自理、社交
	授课老师
	乐蒋英
	主管签名  
	

	领域
	训练内容
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	生活自理
	学会区分内搭与外套、理解穿衣层次（先内后外）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	P
	P
	P
	
	
	G
	
	
	G
	
	
	
	P
	P
	P
	G
	
	

	语言
	使用手势进行提要求
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	P
	P
	P
	
	
	M
	
	
	M
	
	
	
	G
	G
	M
	S
	
	

	
	使用是或不是进行回应
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	M
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	S
	S
	V
	S
	
	

	认知
	注意力与配合训练：呼名反应
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	V
	V
	
	
	S
	
	
	S
	
	
	
	S
	S
	S
	√
	
	

	
	认识身边的人-妹妹、奶奶
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	G
	G
	G
	
	
	S
	
	
	S
	
	
	
	
	
	V
	S
	
	

	社交
	进行共享注意力的游戏（拍气球）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	G
	G
	G
	
	
	S
	
	
	S
	
	
	
	G
	G
	S
	V
	
	

	月总结
	在本月孩子在生活自理上进行区分里外时可以较好的在全辅助下摸条纹及标签、并说条纹在里面、当孩子穿错了也可以在老师说重新穿时马上脱掉衣服、在语言上从一开始的无表达情况下去拿东西到后面能够主动的提出要求、如：吃锅巴、面包等；对认知及社交的规则性欠佳、需继续加强。

	家庭指导建议
	

	家长意见
	
                                                                      签字：              日期：          


√：独立完成  ×：未完成  S：语言提示   G：手势提示   M:示范辅助     V:视觉提示     P:肢体辅助

