[bookmark: _GoBack]康复教学计划表（长期--半年）
	姓名
	张睿泓
	性别
	男
	出生年月
	2014年8月5日

	制定日期
	2026年1月6日
	计划参与者
	乐蒋英、张睿鸿妈妈

	实施者
	乐蒋英
	实施起止日期
	2026年1月6日-2026年6月31日

	康复领域
	长期目标
	短期目标， 
	课程形式
	起止日期

	生活自理
	1.降低双侧肌张力
	1.1手法治疗：关节松动（轻柔牵伸左侧肩、肘、腕、髋、膝、踝等大关节
	个训
	2026.1-3

	
	
	1.2软组织放松（按摩左侧紧张的肌肉，如斜方肌、股四头肌，配合被动活动小关节，如左手小拇指分离训练）
	个训
	2026.4-6

	
	2.增强运动控制与协调性
	2.1肢体负重训练：站立位左手推墙
	个训
	2026.1

	
	
	2.2扶栏下蹲（左侧下肢承重），促进左侧肢体主动用力
	个训
	2026.2

	
	
	2.3双手抓握不同质地的玩具（软球、积木）
	个训
	2026.3

	
	
	2.4穿珠子
	个训
	2026.4

	
	
	2.5勺子舀豆子
	个训
	2026.5

	
	
	2.6筷子夹物品
	个训
	2026.6

	语言表达
	1.表达自我需求
	1.1使用图片交换系统提出需求
	个训
	2026.1

	
	
	1.2在仿说下说出自我需求
	个训
	2026.2

	
	
	1.3使用手势加语言说出自我需求
	个训
	2026.3

	
	
	1.4使用手势加语言加眼神说出自我需求
	个训
	2026.4-6

	
	2.强化语言
	2.1练习单韵母
	
	2026.1-2

	
	
	2.2结合海绵棒改善口腔感知觉
	
	2026.3-4

	
	
	2.3锻炼合唇运动并发声
	
	2026.5-6

	认知
	1.听从1步指令
	1.1听从环境指令：（扔垃圾、挪椅子、拿纸巾、擦桌子、拿包包、开灯）等
	
	2026.1

	
	
	1.2听从一步粗大动作指令：（举手、踢腿、踏脚、叉腰、揉眼睛、洗头）等
	
	2026.2-3

	
	
	1.3听从一步精细动作指令：（捏豆子、翻书、握笔、打开薯片盒、套杯子、滑手机、撕纸）等
	
	2026.4-5

	
	
	1.5听从一步操作性指令（敲木鱼、按铃铛、摇薯片、装零食、倒水喝）等
	
	2026.6

	
	2.完成简单的认知理解小游戏
	2.1盖住雪花片（手指那个盖那个、盖住说出的颜色、跟随盖颜色）
	
	2026.1

	
	
	2.2摘果子
	
	2026.2

	
	
	2.3纸杯立球
	
	2026.3

	
	
	2.4摘蘑菇
	
	2026.4

	
	
	2.5插棉签（吸管插棉签、棉签插杯洞）
	
	2026.5

	
	
	2.6盖容器（找不同的瓶盖盖不同的容器）
	
	2026.6

	家长意见：                                                     日期




