康复教学月计划表（_1_月计划）
	姓名
	张睿泓
	性别
	男
	出生年月
	2014年8月5日

	制定日期
	2026年1月10日
	计划参与者 
	乐蒋英及张睿泓妈妈

	实施者
	乐蒋英
	实施
起止日期
	2026年1月17日- 2026年1月 31日

	康复
领域
	长期目标
	短期目标
	课程
形式
	起止
日期

	生活自理
	1.降低双侧肌张力
	1.1手法治疗：关节松动（轻柔牵伸左侧肩、肘、腕、髋、膝、踝等大关节
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	
	2.增强运动控制与协调性
	1.2肢体负重训练：站立位左手推墙
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	语言
	1.表达自我需求
	1.1使用图片交换系统提出需求
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	
	2.强化语言
	1.2练习单韵母
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	认知
	1.听从1步指令
	1.1听从环境指令：（扔垃圾、挪椅子、拿纸巾、擦桌子、拿包包、开灯）等
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	
	2.完成简单的认知理解小游戏
	2.1盖住雪花片（手指那个盖那个、
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	
	
	2.2盖住雪花片；盖住说出的颜色
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	
	
	2.3盖住雪花片；跟随盖颜色
	个训
	2026年1月17日-2026年1月31日

	

家长意见
	




                                                    家长签字：




康复教学周计划日记录卡（个训）
	姓名
	张睿泓
	性别
	男
	出生年月
	2014年8月5日

	任教
老师
	乐蒋英
	课程名称
	认知、语言、生活自理
	训练日期
	1.10

	训练前准备
	图片交换系统、地垫、枕头、雪花片、杯子、

	训练
项目
	训练内容
	完成情况

	
	
	1.10
	
	
	
	

	生活
自理
	1.1手法治疗：关节松动（轻柔牵伸左侧肩、肘、腕、髋、膝、踝等大关节
	P
	
	
	
	

	
	1.2肢体负重训练：站立位左手推墙
	P
	
	
	
	

	语言
	1.1使用图片交换系统提出需求
	
	
	
	
	

	
	1.2练习单韵母
	M
	
	
	
	

	认知
	1.1听从环境指令：（扔垃圾、挪椅子、拿纸巾、擦桌子、拿包包、开灯）等
	SM
	
	
	
	

	
	2.1盖住雪花片（手指那个盖那个）
	VG
	
	
	
	

	
	2.2盖住雪花片；盖住说出的颜色
	
	
	
	
	

	
	2.3盖住雪花片；跟随盖颜色
	
	
	
	
	

	学生
综合
表现
	在本周孩子进行生活自理康复肌张力拉伸时、孩子下肢的肌张力较高、会有紧张感、如：在进行伸髋伸膝高抬腿时会出现上半身运动代偿、练习单韵母a/u/i时会出现唇型变化不协调、大部分发音为：啊、吧；但在听从一步指令时执行能力不错、如：扔垃圾。


√：独立完成  ×：未完成  S：语言提示   G：手势提示   M：示范辅助    
 V：视觉提示   P：肢体辅助








康复教学周计划日记录卡（个训）
	姓名
	张睿泓
	性别
	男
	出生年月
	2014年8月5日

	任教
老师
	乐蒋英
	课程名称
	认知、语言、生活自理
	训练日期
	1.17

	训练前准备
	图片交换系统、地垫、枕头、雪花片、杯子、

	训练
项目


	训练内容

	完成情况

	
	
	1.17
	
	
	
	

	生活
自理

	1.1手法治疗：关节松动（轻柔牵伸左侧肩、肘、腕、髋、膝、踝等大关节
	P
	
	
	
	

	
	1.2肢体负重训练：站立位左手推墙
	P
	
	
	
	

	语言
	1.1使用图片交换系统提出需求
	
	
	
	
	

	
	1.2练习单韵母
	P
	
	
	
	

	认知
	1.1听从环境指令：（扔垃圾、挪椅子、拿纸巾、擦桌子、拿包包、开灯）等
	G
	
	
	
	

	
	2.1盖住雪花片（手指那个盖那个）
	G
	
	
	
	

	
	2.2盖住雪花片；盖住说出的颜色
	
	
	
	
	

	
	2.3盖住雪花片；跟随盖颜色
	
	
	
	
	

	学生
综合
表现
	孩子在本周的配合度欠佳、主要表现为：进行手法治疗时可以较好的给出髋关节阻力、在推墙活动上可以听从指令进行3个回合；对挪椅子的指令不能够较好的理解、需要辅助完成；但对盖住雪花片的游戏配合不错、可以看着老师的笔去盖住相应的雪花片。


√：独立完成  ×：未完成  S：语言提示   G：手势提示   M：示范辅助    
 V：视觉提示   P：肢体辅助







康复教学周计划日记录卡（个训）
	姓名
	张睿泓
	性别
	男
	出生年月
	2014年8月5日

	任教
老师
	乐蒋英
	课程名称
	认知、语言、生活自理
	训练日期
	1.24

	训练前准备
	图片交换系统、地垫、枕头、雪花片、杯子、

	训练
项目


	训练内容

	完成情况

	
	
	1.24
	
	
	
	

	
生活
自理
	1.1手法治疗：关节松动（轻柔牵伸左侧肩、肘、腕、髋、膝、踝等大关节
	G
	
	
	
	

	
	1.2肢体负重训练：站立位左手推墙
	M
	
	
	
	

	语言
	1.1使用图片交换系统提出需求
	P
	
	
	
	

	
	1.2练习单韵母
	P
	
	
	
	

	认知
	1.1听从环境指令：（扔垃圾、挪椅子、拿纸巾、擦桌子、拿包包、开灯）等
	G
	
	
	
	

	
	2.1盖住雪花片（手指那个盖那个）
	G
	
	
	
	

	
	2.2盖住雪花片；盖住说出的颜色
	G
	
	
	
	

	
	2.3盖住雪花片；跟随盖颜色
	S
	
	
	
	

	学生
综合
表现
	在本周孩子的情绪稳定、能够在有需求时主动拉老师的手去按摩、在进行按摩时孩子会表现出开心、进行单韵母练习时孩子可以模仿a音、但对其他音需要大量的辅助、在进行盖雪花片时孩子可以较好的维持注意力。


√：独立完成  ×：未完成  S：语言提示   G：手势提示   M：示范辅助    
 V：视觉提示   P：肢体辅助








康复教学周计划日记录卡（个训）
	姓名
	张睿泓
	性别
	男
	出生年月
	2014年8月5日

	任教
老师
	乐蒋英
	课程名称
	认知、语言、生活自理
	训练日期
	1.31

	训练前准备
	图片交换系统、地垫、枕头、雪花片、杯子、

	训练
项目
语言

	训练内容

	完成情况

	
	
	1.31
	
	
	
	

	生活
自理
	1.1手法治疗：关节松动（轻柔牵伸左侧肩、肘、腕、髋、膝、踝等大关节
	P
	
	
	
	

	
	1.2肢体负重训练：站立位左手推墙
	M
	
	
	
	

	语言
	1.1使用图片交换系统提出需求
	G
	
	
	
	

	
	1.2练习单韵母
	V
	
	
	
	

	认知
	1.1听从环境指令：（扔垃圾、挪椅子、拿纸巾、擦桌子、拿包包、开灯）等
	P
	
	
	
	

	
	2.1盖住雪花片（手指那个盖那个）
	S
	
	
	
	

	
	2.2盖住雪花片；盖住说出的颜色
	S
	
	
	
	

	
	2.3盖住雪花片；跟随盖颜色
	V
	
	
	
	

	学生
综合
表现
	在本周孩子偶尔会出现情绪、大部分原因是未能得到需求、或逃避任务、如：进行听从环境指令时孩子会低头不做事情、引导后可以完成、在进行手法治疗时孩子比较享受。


√：独立完成  ×：未完成  S：语言提示   G：手势提示   M：示范辅助    
 V：视觉提示   P：肢体辅助
康复教学月总结记录表（1月）
	姓名
	张睿泓
	性别
	男
	出生年月
	2014年8月5日
	课程
	认知、语言、生活自理
	授课老师
	乐蒋英
	主管签名  
	

	领域
	训练内容
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	生活自理
	1.1手法治疗：关节松动（轻柔牵伸左侧肩、肘、腕、髋、膝、踝等大关节
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	P
	
	
	
	
	
	
	P
	
	
	
	
	
	
	G
	
	
	
	
	
	
	P

	
	1.2肢体负重训练：站立位左手推墙
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	P
	
	
	
	
	
	
	P
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	M

	语言
	1.1使用图片交换系统提出需求
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	P
	
	
	
	
	
	
	G

	
	1.2练习单韵母
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	P
	
	
	
	
	
	
	P
	
	
	
	
	
	
	V

	认知
	1.1听从环境指令：（扔垃圾、挪椅子、拿纸巾、擦桌子、拿包包、开灯）等
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	SM
	
	
	
	
	
	
	G
	
	
	
	
	
	
	G
	
	
	
	
	
	
	P

	
	2.1盖住雪花片（手指那个盖那个）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	VG
	
	
	
	
	
	
	G
	
	
	
	
	
	
	G
	
	
	
	
	
	
	S

	
	2.2盖住雪花片；盖住说出的颜色
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	G
	
	
	
	
	
	
	S

	
	2.3盖住雪花片；跟随盖颜色
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	S
	
	
	
	
	
	
	V

	月总结
	[bookmark: _GoBack]在本月孩子的情绪不错、只有在最后一周的时候发生了逃避的情绪、在学习上孩子的积极性可以在引导下调动起来、在认知上可以掌握部分、如：挪椅子、孩子会偷懒、但要求挪好时孩子也可以完成、在执行活动的速度上有待加强。

	家庭指导建议
	

	家长意见
	
                                                                      签字：              日期：          


√：独立完成  ×：未完成  S：语言提示   G：手势提示   M:示范辅助     V:视觉提示     P:肢体辅助

