康复教学月计划表（_2_月计划）
	姓名
	张睿泓
	性别
	男
	出生年月
	2014年8月5日

	制定日期
	2026年1月31日
	计划参与者 
	乐蒋英及张睿泓妈妈

	实施者
	乐蒋英
	实施
起止日期
	2026年2月1日- 2026年2月28日

	康复
领域
	长期目标
	短期目标
	课程
形式
	起止
日期

	生活自理
	1.降低双侧肌张力
	1.1手法治疗：关节松动（轻柔牵伸左侧肩、肘、腕、髋、膝、踝等大关节
	个训
	2026年2月1日-2026年2月28日

	
	2.增强运动控制与协调性
	1.2扶栏下蹲（左侧下肢承重），促进左侧肢体主动用力
	个训
	2026年2月1日-2026年2月28日

	语言
	1.表达自我需求
	1.1在仿说下说出自我需求
	个训
	2026年2月1日-2026年2月28日

	
	2.强化语言
	1.2练习单韵母
	个训
	2026年2月1日-2026年2月28日

	认知
	1.听从1步指令
	1.1听从一步粗大动作指令：（举手、踢腿、踏脚、叉腰、揉眼睛、洗头）等
	个训
	2026年2月1日-2026年2月28日

	
	2.完成简单的认知理解小游戏
	2.1摘果子：练习抓握
	个训
	2026年2月1日-2026年2月28日

	
	
	2.2摘果子：根据指示摘果子
	个训
	2026年2月1日-2026年2月28日

	
	
	2.3摘果子：根据指令摘果子
	个训
	2026年2月1日-2026年2月28日

	

家长意见
	




                                                    家长签字：
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